
KINDERSCHUTZ IM VERBAND VERANKERN: 
IMPULSE UND FÖRDERUNG

- FACHTAG KINDERSCHUTZBUND BW -
9. FEBRUAR 2026 

Denise Roth, Antje Fischer, Sophia Michailidis
Geschäftsführerin WSJ & Referentinnen Prävention Interpersonelle Gewalt

Württembergischen Sportjugend im WLSB e.V.

Bildquelle/stock.adobe.com



WER SIND WIR?
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KONZEPTIONELLE UND STRATEGISCHE ARBEIT

Konzeptionell

Entwicklung neuer Module:

▪ Kinder- & Jugendmodul

▪ Elternmodul

Überarbeitung und Aktualisierung 

vorhandener Schulungsprogramme

Beratungsleistungen:

▪ Beratung für Vereine rund um das Thema 

interpersonelle Gewalt

▪ Schutzkonzeptberatung

▪ Fallerstaufnahme und Verweisberatung



Strategisch/Strukturell:

▪ Netzwerkaufbau (z.B. mit anderen Landessportjugenden)

▪ Referent*innen-Pool

▪ Aufbau Wissensnetzwerk und Plattform für Vernetzung von 
Schutzbeauftragten

▪ Social-Media-Kampagne mit Infos rund um das Thema 
interpersonelle Gewalt im Sport und Vorstellung unserer 
Angebote 

▪ Fachtag 2026

KONZEPTIONELLE UND STRATEGISCHE ARBEIT

Instagram: wuerttembergischesportjugend



WSJ & PRÄVENTION: ANGEBOTE



KINDER- UND JUGENDMODUL „STARK WIE ICH“

Ziel: 

▪ Sensibilisierung von Kindern und Jugendlichen 
für kritische Situationen

▪ Erkennen von Grenzen und Überschreitung       

▪ Aufzeigen von Unterstützungs- und 
realistischen Selbsthilfemöglichkeiten

Zielgruppe:

▪ Kinder ab Grundschulalter bis 18

▪ Inhalte werden individuell auf Altersstruktur im 
Verein angepasst 

▪ findet vor Ort im Verein statt

©wsj



WIMMELBILD

(Sportjugend Hessen)



WIMMELBILD - LEITFRAGEN

(Sportjugend Hessen, Arbeitsheft Wimmelbild)



ELTERNMODUL: KINDERSCHUTZ GEHT NUR GEMEINSAM

▪ Richtet sich an Eltern von Kindern im 

Sportverein

▪ wird über den Sportverein organisiert

▪ nur für Sportvereine mit Schutzkonzept

Rahmenbedingungen Ziel

▪ Sensibilisierung der Eltern

▪ Vorstellung des vereinseigenen 

Schutzkonzepts

▪ Austausch zwischen Verein und Eltern fördern

Vereine äußern hohen Unterstützungsbedarf in der 

Zusammenarbeit mit Eltern im Thema Kinderschutz, 

Angebote werden von Eltern aber kaum angenommen

Realität



„Ich kenne einen Trainer in Berlin, der die Übungen mit seinen 

Kindern langsamer als allgemein üblich anging, der die Gänge 

nicht gleich nach oben schaltete, sondern die Meinung vertrat: Die 

Mädchen müssen nicht unbedingt gleich jeden Wettkampf 

mitmachen, davon wird es noch genug geben. Lassen wir ihnen 

doch Zeit, sie sind noch so jung. Was geschah? 

Die Eltern protestierten gegen den „Leistungsverweigerer“, 

sie verlangten nach einem anderen Trainer, einem, der ihren 

Kindern auf die Erfolgsspur verhelfen würde.“  

                                                                                                

aus Kim Bui: 45 Sekunden



▪ Überarbeitung vorhandener Schulungsinhalte

▪ Überarbeitung von Broschüren

▪ Info-Slides „Interpersonelle Gewalt im Sport“

→ können Vereine weiterverwenden (z.B. Website)

KONZEPTIONIERUNG ZUR 
INTEGRATION WEITERER GEWALTFORMEN



HÄUFIGKEITEN GEWALTERFAHRUNGEN
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Psychische Gewalt
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Sexualisierte Gewalt ohne Kontakt

Sexualisierte Gewalt mit Kontakt

Vernachlässigung



SEXUALISIERTE VS. INTERPERSONELLE GEWALT

Psychische Gewalt

Physische Gewalt

Sexualisierte Gewalt

Digitale Gewalt

Verhalten, um Jemanden zu erniedrigen, zu bedrohen oder lächerlich zu machen

Jede Form der körperlichen Aggression

Verschiedene Formen der Machtausübung mit Mittel der Sexualität

Gewalt, die im digitalen Raum oder durch den Missbrauch von Informationstechnik 

ausgeübt wird; Häufig eine Fortsetzung analoger Gewalt

Interpersonelle Gewalt













Save the Date

Fachtag 

Interpersonelle Gewalt im Sport

25.09.2026SpOrt Stuttgart
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„Vielen Dank für deinen Besuch 

& Schulung letztes 

Wochenende bei der TSG. Ich 

habe nur positive, ja 

begeisterte Stimmen der 

Beteiligten gehört bekommen.“

- TV Reichenbach -

- TSG Tübingen -

- Württembergischer Leichtathletik-Verband -

„Herzlichen Dank an das tolle 

Team für euer wunderbares 

Engagement. 

Danke auch an die 

professionelle Unterstützung 

von Sara Reichel.“ 

„Nochmals vielen Dank für die 

sehr gelungene 

Auftaktveranstaltung. Ich habe 

auch aus den Reihen der 

Kolleg*innen sehr positives 

Feedback erhalten“

„Vielen Dank für die Einführung 

in das schwierige Thema“

- SKV Oberstenfeld-

„Vielen Dank für die gelungene 

Schulung“

- Sportkreisjugend Stuttgart -

„Danke nochmal für den tollen 

Workshop“

- TSV Grafenau -



KONTAKT

Bei der WSJ (Erstaufnahme, Orientierungshilfe)

sara.reichel@wsj-online.de                     0711 / 28077 – 149

antje.fischer@wsj-online.de                    0711 / 28077 – 145

sophia.michailidis@wsj-online.de  0711 / 28077 – 195

 

Weiterführende und ergänzende Informationen im Internet:

Württembergische Sportjugend im WLSB e.V.

www.wsj-online.de
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VIELEN DANK FÜR EURE 
AUFMERKSAMKEIT!

©WLSB
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