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Formen und Haufigkeiten von personaler Gewalt in

Vereinen und Verbanden




Formen von personaler Gewalt

(FUr den ehrenamtlichen Bereich modifiziert nach Leeb et al. 2008)
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Gewalt durch Erwachsene und Peers im ehrenamtlichen Bereich

Misshandlung durch ehrenamtlich tatige
Personen

Sexuelle Ubergriffe im
Abhangigkeitsverhaltnis
und sexualisierte
Gewalt gegen
Schutzbefohlene

Emotionale
Miss-
handlung

Korperliche
Miss-
handlung

Weitere Formen von Gewalt

Bullying/Mobbing Online-Bullying

Vernachlassigung durch ehrenamtlich
tatige Personen

Unzureichende
Beaufsichtigung der
Kinder und Jugendlichen
(z.B. bei Gewalt
zwischen den Ki + Ju, bei
der Nutzung digitaler
Medien)

Vernachlassigung der fur
die Kinder und
Jugendlichen
notwendigen

forderlichen Angebote

=>» Gewalt im digitalen
Raum hat in den
letzten Jahren massiv
zugenommen

Online-Grooming




Studie zu Gewalt im Ehrenamt in

Deutschland
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Untersuchung von 954 Personen, die
ehrenamtlich aktiv in der Arbeit mit
Kindern und/oder Jugendlichen waren
(Unterstichprobe einer reprasentativen
Stichprobe fir die deutsche
Bevolkerung)

Zeitraum: 10/2023-03/2024

Open-Access:

https://link.springer.com/article/10.1186/s1

2889-025-23038-y
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BMC Public Health
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Prevalence and prevention of violence against ==
children and adolescents in volunteer work:

analysis of a sub-sample from a representative
survey of Germany

g Eberhandt™, Jeg M. Fagert ™, Bmar Brbler™ and Ulike Hofmann '

Abstract

Background Yiclencs acainst children and adolescents, induding physical, emotional, and sexual maltreatment

2 werll as neglect, 5 a global issue that has long-terms conseguences. This vialenoe cn ooour i sanous insteutions,
including ol dnen and youth dubs JCACS), whee mogimity 16 chideen may be esploited. Albaugh some studies
harves dhocumentbed vickence in CACs WCACL s Tull estent often remaing unrecogrized Despile ongoing prevention
efforts, data on the successiul mplemsntation of thoes efforts are lacking Since protection of W08 and support

af thase affected 15 crudal, this shudy amed to detemine VOAC prevalencoe mies, the fisquency of measures for
protecting children and adol escenis from WCAC as well as supparting them, and their relationship to feelings of safcty
N a Geiman saimghe.

Muethods. From Oclober 2023 to March 2004, a sepresentative sample of 23513 people aged 16 years and akder in
Gefmary was survepsed, The sufsey collecied sociodemogiaphic inlormation and delails on volunlary sCclties in
AL foouwsng on experences winh VOAL and sifeguanding measues, Cescnipénve sdatishos wens used to arabvoe the
sample and WA preva koo, iegessions wene used ioomamine peroe prions of profective measuses and subjedie
wardl-birinag. Thee shudy adheeed to ethical guidelines and var apprmand by the Uinkeersity of Leipetgs Frhics Commitiee
Results Among 954 respondenits wailch wem active InCACs 81% weer looied after as childyfadndescent, of those
BAM experenced VOAL —637% ermotional, 574% plhscal, and 1009 semal wicdenoe, The mcs! Cormiman proleclive
imegsures. indiucked disoussions aboul viakenoe [42 9% and complainl pesceduies (29 065, Epeiience vwilly WCAC
weee regainee mociaied with perceved peotectve messares and subjsctive well-beng. Subjectne well-beng was
povtive assoclabed with WOA taken sericarsly in the CACs

Condusions These findings highlight the importance of CACs for the development of childeen and adalescrenes.
Howerver, 79 of prople Invobeed |0 CACs esperience at leadd one form of WOAC, which indicates that theer i< still imom
kor imgeoermed i e proleclion of chilkdven and sdolesoenls. Fuithesmone, edsling prese pbon megwies e of len
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und Jugendliche im Ehrenamt (n=819)

Table 2 Prevalence of VCAC in childhood/adolescence by gender and
type of abuse/violence (n = 819)

From: Prevalence and prevention of violence against children and adolescents in volunteer
work: analysis of a sub-sample from a representative survey of Germany

Total Emotional VCAC Physical VCAC Sexual VCAC

n % n % n % n %
Male (n=421) 43 10.21 28 6.65 32 71.60 1 0.24
Female (n=397) 26 6.55 23 5.79 15 3.78 8 2.02
Total (n = 8191) 69 8.42 51 6.22 47 5.74 9 1.10

1 A participant of diverse gender did not mention violence in the volunteer context

=> 8.42 % gaben an Gewalt erlebt zu haben

=» Am haufigsten wurde emotionale Gewalt, gefolgt von korperlicher Gewalt und
sexualisierter Gewalt angegeben

=» Mannliche Befragte haben haufiger emotionale und korperlicher Gewalt erlebt als
weibliche Befragte

=>» Weibliche Befragte haben deutlich haufiger sexualisierte Gewalt erlebt als
mannliche Befragte



ulm

Risikofaktoren im ehrenamtlichen u Eﬂlﬁ/ﬁfﬁﬁm
Bereich

* Machtgefalle durch Erfahrung, Alter oder Funktion
* Unklare Rollen, Regeln und Verantwortlichkeiten

* Abhangigkeit von Anerkennung und Zugehorigkeit
* Fehlende Beschwerde- und Meldestrukturen

* Personalmangel

* Fehlende Ausbildung/Erfahrung

 Fehlende Auswahlverfahren



Machtverhaltnissen in privaten und offentlichen KLINIKUM
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» Schutzkonzeptentwicklung in allen Bereichen

notwendig, in denen Kinder und Jugendliche

betreut werden.

* Eswurden Elemente vorgeschlagen, die jedoch fur jeden (institutionellen)

Bereich spezifisch ausgearbeitet werden mussen.



Anpassung Elemente an heutige Bedarfe

_Ebenen | Elemente

» Gefahrdungsanalyse/Risikoanalyse
Analyse _
* Potentialanalyse

* Praventionsangebote fir die Kinder und Jugendlichen

* Padagogisches, sexualpadagog. und medienpadagogisches Konzept]
* Leitbild
* Verhaltenskodex/Verhaltensleitlinien

 Partizipationsformen fiur Kinder und Jugendliche, Eltern und
Pravention Mitarbeitende

* Konzept zum Management von Beschwerden und Anregungen
* Kinderschutzsensible Personalrekrutierung und -entwicklung
* Arbeitsvertragliche Regelungen, z.B. Einholung eines EFZ

*  Bericksichtigung Kriterien des Kinderschutzes in der Personalauswahl
* Regelmalige Qualifizierung der Mitarbeitenden

Interventionsplan zum Umgang mit Fehlverhalten von Mitarbeitenden

Intervention

* Handlungsempfehlungen zum Umgang mit der Aufarbeitung
Aufarbeitung aufgetretener Falle

* Konzept zur Rehabilitation nach Falschbeschuldigung
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Von der Schutzkonzeptentwicklung zum Schutzprozess




Herausforderung bei u UNIVERSITATS

Schutzkonzeptentwicklung Kunikum

,unser Schutzkonzept ist in einem Ordner,

ich weif3 aber nicht, wo der gerade steht"

https://link.springer.com/article/10.1007/s12054-015-0085-6

DESHALB:
* Haltungsentwicklung
* Partizipative Schutzkonzeptentwicklung

* Schutzkonzeptentwicklung als Schutzprozess

* Fehlerkultur entwickeln (,Aus Fehlern lernen")
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entwicklung im ehrenamtlichen Bereich

Ehrenamtliche Arbeit
* Schutzkonzept Entwicklungsprozess ist zeitaufwandig, fortlaufend und nie

abgeschlossen (noch grol3eres Engagement als sowieso schon notwendig)

* Leitung und Vorstand spielen eine zentrale Rolle bei Initiierung, Ressourcen
und Umsetzung, was zu einer zusatzlichen zeitlichen Belastung der

ehrenamtlichen Leitung fUhrt

* Partizipation aller Bereiche der Organisation notwendig, was ebenfalls

zeitaufwendig ist und gute Koordination erfordert

* Keine Sanktionierungsmoglichkeiten bei Fehlverhalten (wie z.B.

Abmahnung) aul3er Ausschluss von der ehrenamtlichen Tatigkeit
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Arbeit mit Laien
* Oftmals keine Ausbildung im padagogischen Bereich
* Auch Ausbildungen im ehrenamtlichen Bereich ersetzen keine Berufsausbildung in
diesem Bereich
 Hoheres Risiko fUr fehlende Sensibilisierung fir Gewalt und/oder Uberforderung
 Oftmals keine hinreichende Uberprifung der Ehrenamtlichen und wenig
Sanktionswille bei Fehlverhalten, da Beziehungen informaler sind und
Ehrenamtliche rar
Unklare Strukturen
* Erhdhen das Risiko fir Machtmissbrauch
* Sind im Ehrenamt durch fehlende Regularien haufiger
* Ehrenamt bietet viele Freirdume zum Ausprobieren fir Kinder und Jugendliche, oft

fehlt es daher aber auch an Kontrolle
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Neue Herausforderungen: Technologiegestutzter

sexueller Missbrauch




Der ehrenamtlic

he Bereich muss auch neue

Belastungen und Gefahrdungen im Blick haben
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Wissen Eltern Uber Online-Aktivitaten Bescheid?
* Lediglich ¥% der von Online-Mobbing betroffenen Schiler*innen spricht mit
Eltern darUber (Badri et al., 2017)

I\\

* 52% U.S. amerikanischer Eltern wissen lediglich ,manchmal®, was ihre

Kinder online machen (StrategyOne, 2010, zit. aus. Marciano et al., 2022)

* Eltern unterschatzen das Risikoverhalten ihrer Kinder (Liau et al., 2008)
 Eltern wissen zu wenig Uber Online-Aktivitaten und -Risiken,
z.B. Anschauen von gewalttatigem Inhalt sowie Online-Pornografie unter

Madchen wird unterschatzt (Symons et al., 2017)
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Kindesmissbrauch

* Kontinuierlicher Anstieg der Produktion und Dissemination von TGSM
o Europaweit (EU Hilfe-Telefone): 9,000 Beitrage/Tag im Jahr 2016 = 15,000
Beitrage/Tag im Marz 2020 (EUROPOL, 2020)

o Deutschland (PKS - § 184b StGB): 5,687 Falle in 2016 = 45,191 Falle in 2023

(Bundeskriminalamt, 2024)

 TGSM kann verschiedene Formen umfassen, z.B.
o Verbildlichung des sexuellen Missbrauchs/sexuell Ubergriffigen Verhaltens
o Sexueller Missbrauch via Live-Streaming
o Konfrontation mit pornografischem/sexualisiertem Material
o Erstellung & Weiterleitung von sexualisiertem Material durch Kinder an Dritte

o Sexualisierte Kontaktaufnahme online / Online-Grooming
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Missbrauch i eam
r Sexueller Missbrauch

ulm
Hands-on
(mit Korperkontakt)

3

Hands-off
(ohne Korperkontakt)

Technologiegestutzter
sexueller Missbrauch
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Review Manuscripts

Victims of Technology-Assisted Child Sexual Abuse: A
Scoping Review

Katrin Chauviré-Geib | and Jérg M. Fegert

Abstract

Over the past two decades, technology-assisted child sexual abuse (TA-CSA) has become the focus of
attention in politics, legislation. society. as well as research. However, the majonty of literature and
studies focus primanly on the offenders. This scoping review therefore aims to illustrate how victims of
TA-CSA are represented 1in studies as primary participants. The databases Embase, Psychinfo,
PSYNDEX, Cochrane Library, and Web of Science as well as reference lists were searched. Studies
needed to be published between 2007 and 2021 and obtain data directly from and about victims to be
included in this review. A total of 570 articles were identified from which 20 studies met inclusion
critenia. The analysis showed that data can be obtained via different samples like adult and minor
victims or other data such as legal documents or sexualized images. The studies rescarched different
tvpes of TA-CSA including exposure to pomographic material, online grooming leading to both online
and offline sexual abuse, sexting and sexualized images, and the visval depiction of sexually explicit
content. Consequences due to the abuse were of an emotional and psychological nature, medical or
physical or impacted relationships, and the social environment. Even though the impact of the abuse on
the victims appeared to be similar between different types of TA-CSA, much remains unknown. In
order to gain further and more detailed insight into victims of TA-CSA, a umwversally accepted
definition of TA-CSA as well as its different types and their distinctions needs to be established.

Keywords
technology-assisted child sexual abuse, internet, victim, children’s experiences, abuse impact




DrefRing et al., 2025: Sexualisierte Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche (DOI: 10.3238/arztebl.m2025.0076)
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Sexualisierte Gewalt gegen

Kinder und Jugendliche

Eine bundesweite, auf Reprasentativitat ausgelegte Befragung zu Pravalenz,

situativem Kontext und den Folgen

Harald DreBing™ Andreas Hoell™ Leorne Scharmann, Anga M- Simon, Ann Chnslin Haag,
Dieter Dolling, Andreas Meyer-Lindenberg*?, Joerg M. Fegert*?

Zusammenfassung

Hintergrend: Sexuaksients Gewalt zum Nechied von Kindsen und
Jugendichen un Afgememen sl en weltweil verbrastates Phano-
men. Die biskergen Kenntnisse Gber dus Dunkelield und de silua-
tven Tatkontexie sind nicst s in Deutschiand unzweichend.

Methode: In Zusammenarbel mil nfrakest-dmap sunfe sre auf Re-
peazentalnilal susgelegte deutache Bewdlherangssicsgeobs von
Persimen, de amachen 18 und 23 Jahren sl waren, erstedl. Die Be-
fragung wurde dfs Kembisstion aus schrdlich postalscher und On-
lime-Eetragung un stgenannlea Mixed-Mode-Deaigs im Zeilraum Je-
nuar 2024 bis Oklober 2024 durchyedidhel

Ergebnisse: Insgesaml wurden 10 (00 Personen schnitiich hoetak-
bed, die Rickisulguote buirug 30,2 % D Gesawlzahl der wn
izerter Graat Botroffenen lag bei 12,7 % [35.% KonSdenzin
tercall 1.3, 13,9]. Dz Belrollensnegle betrug ber Frauen 206 % und
lag bet Masnem bei 4.3 % Aulislly war, duss Manner haulger seaus

Uas psychachs Befinden der von sexuslisienter Ge-
wall Belrollenen war schluchier als das der Nichibe-
trolienen.

Schlussfolgerung: Ui Ergebnisse weizer auf an

ol Dunkeliedd hin. Die Ergebeis=e zu den
unterschisdlichsn latkontextes, zum Bewpiel das
Uberwegen von mansichen Betrollenen im webilu-
tionelion Konlex), zeicen auch die Nolwendigaeil dif
ferenzierter Schutzkonzeple sowohl bazdglich der
Schzbelvhlenen abs auch im Hinblick aul polenzet-
le Taterinmen und Taler,

Ziierweise
DreBing H, Hoell A, Scharmann |, Saron AN
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Sensad vigience aguiet chideen and adu)
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e s i Riskmen der Kinder-, Jugend- und Famdrnhifis edeblen.
37,6 % [326, 42.7] der Betruflenen halien bizher keines Perzon wn
der Tat berichied Van sanaliicrls Gamallnrizhnng uber das Infemal
und sceale Medien benchisten 31,7 % [30.0, 33,¢] der Befrogten.
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prevalence, siluabonal conlexl, and consequences
Disch Arzlebl Inl 2025, 122 25591
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12,7% sind von sexualisierter Gewalt betroffen u JIVERS TITS
(Drefing et al., 2025) uim

Hochgerechnet auf die Gesamtbevaolkerung
der 18- bis 5g9-Jahrigen sind rund 5,7
Millionen Menschen in Deutschland
betroffen.

18- bis 29-Jahrige

M von sex. Gewalt...

30- bis 59-Jahrige

0% 25% 50% 75% 100%

® Ja ® Nein

Ija
H nein
weild ich nicht

Dritten von Tat berichtet




Betroffene in der analogen Welt sind u UNIVERSITATS

_ o _ KLINIKUM
uberwiegend weiblich (Dref3ing et al., 2025) ulm

Alter der Betroffenen zum Erhebungszeitpunkt:

18.50
%

M =39,9 Jahre, SD = 12,2 Jahre

Alter der Betroffenen zur Ersttat:
M =11,2 Jahre, SD = 3,7 Jahre

m Weiblich = Mannlich

B Betroffene bei Ersttat unter 14 Jahre ‘

|
Alter der Betroffenen 68.3%

0% 25% 50% 75% 100%



Tatbereiche (Mehrfachnennungen moglich) KLINIKUM

Angaben zu sexualisierter Gewalt: UNIVERSITATS
u ulm

Familie, Verwandtschaft *k

Freundeskreis
Betreuung, Schule, Ausbildung

Sport- und Freizeiteinrichtung Xk %

Berufliches Umfeld *k
Medizinische oder therapeutische Einrichtung
Kirche Xk %
Kinder-, Jugend- oder Familienhilfe * %

Anderer Bereich

Tater*in bekannt durch unmittelbaren... ¥ Gesamt
= Weiblich

Person ohne vorherigen Kontakt
® Mannlich

Kontakt ausschliel3lich im Internet

0% 10% 20% 30% 4,0%
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Technologiegestutzte sexualisierte Gewalt u KlLlanum
uim

31,7% der Befragten (n=3.012) sind von

technologiegestutzter sexualisierter Gewalt betroffen

61,9% derjenigen, die sexualisierte Gewalt erlebt haben,

haben technologiegestutzte sexualisierte Gewalt erlebt

(n=383)
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The increase in online child sexual solicitation and abuse: \ﬁu
Indicator 16.2.3 of the UN Sustainable Development Goals (SDG)
documents a hidden and growing pandemic. Population-based
surveys fail to capture the full picture

Katrin Chauviré-Geib ", Jelena Gerke ", Ann-Christin Haag ",
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: Background: The United Natioss' Sustaimable Development Goals (SDGs) call for systematie
Osdian il wasal sellsstation el sbuw menstocing of the peevalence of sexsul viclence sgaient childres and young people. The tise of the
Ondine child ssual wbuw Inecrmet bas factlitated the risk of caline child sexwal solictation and ubuse (OCSSA) a critical

Quline B solickation imsue thot warrants particular astention and must not be overlooked.

:::.I‘?;: Bjectrve This study examines the prevalemce of OCSSA, distinguishing between onbine chald
“hmh“ sumple sexul abese (OCSA) and online sexusd solicitation (0SS) in Germany, and explores genenmtional
Genercionsl diffisences differences.

Parnicipaner and setting A representative German sample of 3098 participants aged 18-56 was
aswessed. The 18-29 age umup was uvi:m:nlnl. and the results were weighsed accardingly.

Muthod: Pasticipases P isg questions on OCSSA experi Descriptive statisties,
Chi*ests, ond logistic regression were wsed to annlyze age-related differences, controllng for
s solemagraphic and ir factars

Resules; 1o the generul population, 10.3 % reported experiencing ut Jeust coe foms of OCSSA, with
2.8 % reporting OCSA, and 9.3 % OS5, Among younger participants aged 18.29, prevalence was
significantly higher at 316 % for OCSSA, 2.5 % for OCSA, and 29.6 % for OSS. The most common
FIPEIIENOES AMOSE YOUNEET PATLipants were exposure to p b isl (21,1 %) and
sexvaulized conversation (15.0 %) Age was the main pmdlaol of O(SSA

Conclusion: OCSSA |5 significancly more prevalent among younger generations (n Germany, likely
due to increased exposure to digital environments during chaldhood coupled with the prolifera-
tion of the isternet and social media in reornt decades. These fisdings highlight (he urgent sewd
for targesed prevention effons addressing caline risks.
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* Mehr als 30% der deutschen Bevolkerung sind von technologiegestutzter
sexualisierter Gewalt betroffen

 Je junger die Befragten sind desto eher sind sie betroffen (> 30% der 18-29-
Jahrigen)

* Fraven und Manner sind online fast genau so haufig betroffen

* Mebhr als die Halfte derjenigen, die sexualisierte Gewalt in der analogen Welt erlebt
haben, sind auch von technologiegestitzter sexualisierter Gewalt betroffen
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. el m UNIVERSITATS
Definition u KLINIKUM

Onlinebasierter sexueller Kindesmissbrauch und

Grenzverletzungen beziehen sich speziell auf

Verhaltensweisen und Straftaten, die ausschliel3lich online

Stattfinden. (Chauviré-Geib et al., 2025)

Onlinebasierter sexueller Grenzverletzungen
Kindesmissbrauch —> Ausschlielslich online
—> Tatperson ist ausschlief3lich online —> Potenziell missbrauchliches

—> Situation ist eindeutig Verhalten

(Chauviré-Geib et al., 2025)

missbrauchlich

(Chauviré-Geib et al., 2025)



Formen von onlinebasiertem sexuellem
Kindesmissbrauch und Grenzverletzungen
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U

-

Kommerz.
sex.
Material

Kommerz.
sex.
Gesprach

Kommerz.
andere sex.
Aktivitat

~

Aufforderung
zu sexuellen
Handlungen

Konfrontation
mit pornogr./
sex. Material

sex.
Gesprach

Ungewolltes

Ungewollte
sex. Fragen

Kommerzielle sexuelle

Ausbeutung online

-

Ungewollte
Aufnahme sex.
_ Erzwungenes
Material .
sex. Material

Unerlaubte
Weiterleitung
sex. Materials

\_ /

Bildbasierter sexueller Missbrauch

Sexuelle Anbahnung online



Pravalenz von onlinebasiertem sexuellem
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Kindesmissbrauch und Grenzverletzungen ulm
i i i 21.1
Konfrontation mit pornogr. / sex. Material nicht erhoben
Ungewolltes sexualisiertes Gesprach 1o 16.9
e 12.1
Ungewollte sexualisierte Fragen 188
Aufforderung zu sexuellen Handlungen [ e
. : 4.1
Erzwungenes sexualisiertes Material L 10.3
Sextortion -3.?
Ungewollte Aufnahme sexualisierten Material S 29
Unerlaubte Weiterleitung sexualisierten |t
Material 0.5
Kommerzielles sexvalisiertes Gesprach
0.8
Kommerzielle andere sexuelle Aktivitat
P
Kommerzielles sexualisiertes Material
0 5 10 15 20 25

B Deutschland B USA

Prozent
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Herausforderungen und Chancen der Digitalisierung fur

die psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen
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Quellen: Instagram



Zusammenhang zwischen Medienkonsum und der

UNIVERSITATS

Lebenszufriedenheit von 10 bis 21-jahrigen Madchen und Jungen KLINIKUM

(McGorry et al.,

2024 zitieren Orben et al. 2022 longitudinalstudie N = 17 409) ulm

—.1 —]

Regression coefficient

-2 —

Female

—-0-3

—-1 —

Regression coefficient

—-2 —]

-3 —]

Male

10 11 12 I 14 15 16 17 13 19 20

Age (years)
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Extremzustanden in sozialen Medien ulm

Ikonenhafte Darstellung von Ideal- oder u UNIVERSITATS

Statische lkonen, deren
Perfektheit deprimiert vs.
Menschen aus Fleisch & Blut

Konkurrenz der

perfekten Das Schrillste bekommt die
Se|bstdarste|lung grarste Beachtung
Vorbilder und ,Held*innen" in N %
Social Media zeigen nur Emotionalisierung
Momentaufnahmen, Lebens- durch

Algorithmen
und

Personlichkeitsentwicklungen
werden nicht deutlich

Sehnsucht junger Menschen nach Orientierung und
Gemeinschaftsgefuhl wird zunehmend ausgebeutet in
manipulativen Internetblasen
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Echokammern u KLINIKUM

ulm

W oinion
“A bounded, enclosed media space that has the potential to both magnify the

messages delivered within it and insulate them from rebuttal”, i.e. a particular

situation some people are in as a result of media supply, distribution, and/or their
own demand.

Jamieson and Capella 2008

Zwei Hauptannahmen:
1. Meinungsverstarkung: Dominanz von einstellungskonformen
Informationen

2. lIsolierung: Abwesenheit von sich Uberschneidenden/gegesatzlichen
Informationen

Eine Echokammer erklart nicht, warum sich eine Person in einer solchen Blase befindet,
d.h. es kénnte eine aktive Entscheidung sein...
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Filterblasen u KLINTKUM
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.. Eine Filterblase ist eine Echokammer, die hauptsachlich von Algorithmen erzeugt
wird, die eine passive Personalisierung vornehmen.

THE FILTER , a unique universe of information
BUBBLE ;
foreach of us.

What the

Internet

:?o:'(;:&g = Die grof3te Sorge bei Filterblasen ist, dass sie die Moglichkeit

einer relativen Gemeinsamkeit aushdhlen - da uns immer
~ ELI PARISER 23 mehr Dinge gezeigt werden, die wir mogen, wahrend Dinge,
die wir nicht mdgen, vor uns versteckt werden - basierend
auf datengesteuerten Anzeigeentscheidungen, die von den
kommerziellen Interessen der Plattformunternehmen
diktiert werden, anstatt von unseren eigenen aktiven
Entscheidungen.




Falsche ,Held*innen" (,lkonen") und Desinformation - z.B.

Romantisierung von selbstverletzendem Verhalten und
Suizidgedanken

UNIVERSITATS
KLINIKUM
ulm

S @ @(ﬂ i,

~Wenn ich mich schlecht fihlte, b—etrafen 80 % [des
Inhalts] psychische Gesundheit. Es ist ein ., rabbit

nicht gefillt, wird es dir beim nédchsten Offnen von

wieder an, und dann steigt die Hdufigkeit solcher
Videos in deinem Feed exponentiell an."

Luis, 21-jahriger Universitatsstudent aus Manila

hole", weil es mit nur einem Video beginnt. Wenn ein
Video deine Aufmerksambkeit erregt, selbst wenn es dir

TikTok angezeigt, und weil es dir bekannt vorkommt,
schaust du es dir wieder an, und dann schaust du es dir

7

| Quelle: Amnesty International, 2023



Einfluss von Internet- und Social Media- u UNIVERSITATS

) KLINIKUM
Nutzung auf das Wohlbefinden ulm

* Weiterhin grof%e Diskussion Uber kleine bis moderate Effekte auf
jugendliches Wohlbefinden & Entwicklung

*Hinweise auf negative Zusammenhange: psychische Gesundheit,
Stimmung, Einsamkeit, Schlaf, Substanzgebrauch, Schulleistungen,
Risikoverhaltensweisen (sexuell, sozial), suizidales Verhalten etc.

* Positive Zusammenhange: Zugehorigkeitsgefuhl, soziale Kontakte,
Selbstwert etc.

* Meta-Analysen / Reviews: Inkonsistente Ergebnisse, kleine
Effektstarken oder keine Effekte

* Unterschiede hauptsachlich auf between-person-Level, weniger within-
person-Effekte: , Different Adolescents, different effects — same
Adolescents, same effects" (Beyens et al., 2024)

(Beyens et al., 2024; Beyens et al., 2020; Noll, Haag et al., 2021; Purba et al., 2023; Sultan et al.,
2023; Wang et al., 2022; Coyne et al., 2020; Jensen et al., 2019; Baru, 2020; Elton-Marshall, 2016;
Beebe, 2004; Baker, 2016; Purba et al., 2023)
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Einbindung von digitalen Themen in

Schutzkonzeptentwicklung
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Zielgruppe: alle Kinder und Jugendlichen

MalRnahmen:

 Empowerment, z.B. zu Hilfesuche ermutigen
* Aufmerksamkeit fir das Thema Gewalt im digitalen Raum erzeugen

* Edukation der Kinder und Jugendlichen, der Ehrenamtlichen und der

Eltern, z.B. Vermittlung von Taterstrategien



. . . UNIVERSITATS
Selektive Pravention u KLINTKUM

ulm

Zielgruppe: Gruppen von Kindern und Jugendlichen oder auch anderen
vulnerablen Personen, die ein erhohtes Risiko haben, Gewalt zu erleben

Wichtig: es sind nicht per se alle Kinder und Jugendlichen von allen digitalen
Medien gleich gefahrdet, Gefahrdung hangt zusammen mit ...

e ,Dosis" (CAVE: Mediensucht)
* Vorbelastung (z.B. bereits erlebte Gewalt)

* bestimmtenVerhaltensweisen (z.B. Grooming online und dann Treffen im
,echten Leben")

MalRnahmen:

* Risikofaktoren/Risikogruppen kennen und besonders im Blick behalten

« Adaptierung aller Schutzmaf3nahmen auf die Bedarfe dieser Gruppen (z.B.
Informationsmaterialien, Erkennen problematischer Verhaltensweisen)
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Indizierte Pravention u |<|L|n||<um
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Zielgruppe: Kinder und Jugendliche oder auch erwachsene Personen, die

bereits Missbrauch und Gewalt erlebt haben

MalRhahmen:

* Unterstitzungsmaldnahmen, z.B. Verweis auf und Vermittlungin

Beratungs- und Therapieangebote

* Malénahmen zur Vermeidung von Reviktimisierung (z.B. Kontrollen)



Schutzkonzepte im Ehrenamt: URIVERSTATS

Fortbildungsangebote Kuinikum

Verfugbar unter: https://kinderschutz-im-saarland.de/

Schutzkonzepte zur Gewaltpraven-
Sensibilisierung und Gewaltpriven-

&D‘. tion im ehrenamtlichen Kontext
& tion im ehrenamtlichen Kontext

Inhalte:

Vermittlung von Grundlagenwissen zur Ge- Inhalte:

waltprévention im ehrenamtlichen Kontext Sensibilisierung flr Gefahrdungsfaktoren und

und zur Erstellung von Schutzkonzepten u. v. e I T e et B e e Uy

mit (sexualisierter) Gewalt im ehrenamtlichen

m.

Kontext. Vermittlung von Grundlagenwissen
Zielgruppe: zur Gewaltpravention im ehrenamtlichen Kon-
Alle ehrenamtlich Tatigen, die an der Schutz- text.

konzeptentwicklung beteiligt oder daran inter- Zielgruppe:

essiert sind, insbesondere Ehrenamtliche in e e ER e

Leitungsfunktionen

Bearbeitungsumfang:
Bearbeitungsumfang:

ca. 15 Stunden

ca. 4 Stunden

=>» Kosten: 25€ pro Person =>» Kosten: kostenfrei fur
(kostenfrei fir Personen, die alle interessierten
ehrenamtlich im Saarland Personen

tatig sind)
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Serious Game zur Taterstrategien u Kunikum
uim

Weitere Infos unter www.uuugh.de
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. . UNIVERSITATS
BEQ'EItbeSChUI’e u KLINIKUM

Informationen: Was ist ein Serious

Yyusk

Eine Begleitbroschiire zur Arbeit mit Jugendlichen

Game?

ab 12 Jahren zum Thema sexualisierte Gewalt
anhand eines Serious Games

Hinweise fUr Eltern & Betreuer:innen

Spielanleitung

Ansprechstellen & Hilfsangebote

Vorschlage fUr Gruppenstunden

Die Broschire kann kostenfrei bestellt werden unter: https://engagement-
schutzkonzepte.elearning-kinderschutz.de/
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* Prinzipien aus Schutzkonzepten mussen in einem kontinuierlichen

Schutzprozess aufrechterhalten und erweitert werden

* DieBerucksichtigung der digitalen Welt ist gerade bei Vereinen und
Verbanden wichtig z.B. wegen digitaler Kommunikation in Untergruppen

etc.

* Esbraucht klare Regeln fur digitale Grenzwahrung: Selbstgegebene Regeln
in vereinsinternen Chatgruppen und Regeln fir Ehrenamtliche in Bezug auf
Content und Haufigkeit / Intensitat, Zeitpunkt von Kontakten etc.

* Pravention umfasst drei Ebenen:
- universelle Pravention: Information Uber Taterstrategien, auch im Netz
- selektive Pravention in Hochrisikogruppen

- indizierte Pravention
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.
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